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¿Qué son las Prácticas 
Basadas en Evidencia 

para el Autismo y porqué 
deberíamos usarlos?

Breve descripción general para familias y 
Proveedores de apoyo familiar
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¿Qué es CAPTAIN?
CAPTAIN es una red multiagencia desarrollada

para apoyar la comprensión y el uso de
prácticas basadas en evidencia para individuos 

afectados por el trastorno del espectro autista en 
California.

Presenter
Presentation Notes
Notes:Possibly change autismo to TEA.Practicas basadas en evidencia to…
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Visión de CAPTAIN
Desarrollar una red de entrenamiento 

y asistencia técnica a nivel estatal
enfocado en

prácticas basadas en evidencia
para personas con autismo

inclusivo de agencias interesadas que 
diseminarán información

a nivel local
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Metas de CAPTAIN
Meta #1:  Aumentar el conocimiento sobre autismo y 
prácticas basadas en evidencia a través de la 
diseminación sistemática de información.

Meta #2:  Aumentar la implementación y fidelidad de la 
prácticas basadas en evidencia en las escuelas y 
comunidades.

Meta #3:  Aumentar las colaboraciones entre agencias
para aprovechar los recursos y estandarizar un proceso 
para usar prácticas basadas en evidencia.
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CAPTAIN también es el 
líder de SELPA contenido de autismo 

en colaboración con 
Marin County SELPA 

que es parte del Sistema Estatal de 
Apoyo de California

Presenter
Presentation Notes
SELPA: Área del Plan Local de Educación Especial



www.captain.ca.gov

CAPTAIN Colabora a Través de California

Regional Centers
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Aumento constante en el número de estudiantes de 
California con autismo

Estudiantes con discapacidades Población total para edades de 0 
a 22: 804,101 * 16.46% Fuente: CASEMIS Diciembre de 2019 

Departamento de Educación de California

16.46% de 
la población 
total SWD 
del 2019
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“TRATAMIENTOS PARA 
AUTISMO"

Cuántos resultados crees que obtendrías si hicieras 
una búsqueda en Google de:
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204,000,000 RESULTADOS PARA 
TRATAMIENTOS PARA EL AUTISMO

EL 3 DE MAYO 2020
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 Los tratamientos para el autismo son más diversos 
que para cualquier otra discapacidad conocida.

 Las reclamaciones de tratamiento oscilan de 
mejoramiento hasta la recuperación.

 Se han recomendado muchas intervenciones sin 
evidencia científica para personas con autismo

VARIEDAD DE TRATAMIENTOS PARA 
AUTISMO
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¿Qué es una Práctica Basada 
en Evidencia (PBE)?

• Una intervención o práctica para la cual 
existe una investigación con base 
científica que demuestra su efectividad.

• Prácticas que se basan en procedimientos 
rigurosos, sistemáticos y objetivos para 
entregar resultados confiables.
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¿Que son Prácticas Basadas en 
Evidencia (PBE) para TEA?
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• Basada en una investigación realizado en el área de investigación del 2007 a 
febrero del 2012

• Brinda una actualización del resumen publicado previamente de la literatura
sobre tratamiento empírico (2009)

• 351 artículos (edades 0-22) y 27 artículos (edades 22+) incluye estudios si las 
intervenciones fueron implementadas en o por sistemas educativas, de 
intervención temprana, en casa, hospital, vocacional y/o en programs 
comunitarias o clínicas. 

www.nationalautismcenter.org

Publicado 2 de abril 2015
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Fuerza del Sistema de clasificación de 
evidencia

Establecido:
Suficiente evidencia es disponible para decidir con confianza que una 
intervención produce resultados favorables para individuos con TEA. Es decir, 
estas intervenciones se han establecido como efectivas.
Emergentes:
Aunque uno o mas de los estudios sugieren que la intervención produce 
resultados favorables para individuos con TEA, se necesita mas estudios de 
alta calidad que demuestren este resultado con consistencia antes de poder 
sacar conclusiones firmes sobre la efectividad de la intervención.
No establecido: 
Hay poco o no hay evidencia que nos deja sacar conclusiones sobre la 
efectividad de la intervención para individuos con TEA. Investigaciones 
adicionales pueden mostrar que la intervención es efectiva, ineficaz o dañina.
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14 INTERVENCIONES 
ESTABLECIDOS

(para individuos menores de 22)
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18 INTERVENCIONES 
EMERGENTES

(para individuos menores de 22)
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13 INTERVENCIONES NO 
ESTABLECIDOS

(para individuos menores de 22)
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Solo 1 Establecido
Para individuos 22+
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NCAEP actualizó el 
informe anterior de NPDC 
(Wong et al. 2014) y 
sintetiza la investigación 
de intervención publicada 
entre 1990 y 2017

Reporte nuevo lanzado en abril del 2020
National Clearinhouse on Autism Evidence and Practice 

(NCAEP)
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Definición de PBE (NCAEP)

"Prácticas de intervención enfocadas 
que tienen evidencia de eficacia en la 

promoción de resultados positivos para 
los estudiantes con TEA"
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Criterios para la calificación de un PBE:
- 2 ó mas estudios de diseño de grupo
- 5 ó mas estudios de diseño de casos únicos
- Combinación de evidencia
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28 Prácticas Basadas en Evidencia (2020)
Intervenciones basadas en Antecendentes
Comunicación Aumentativa y Alternativa
Intervención de Impulso de 
Comportamiento
Estrategias e Instrucciones
Cognitivas/Conductuales
Refuerzo diferencial de comportamiento 
alternativo, incompatible u otro
Instrucción Directa 
Enseñanza Mediante Ensayos Discretos
Ejercicio y Movimiento
Extinción
Evaluación Funcional del Comportamiento
Intervención en Comunicacion Funcional
Modelado
Intervención Mediada por Música 
Intervención Naturalista

Intervención Implementada por los 
Padres 
Intervención Mediada por Pares 
Ayuda o Instigación
Reforzamiento
Interrupción de 
Respuesta/Redirrección
Autorregulación
Integración Sensorial 
Narrativas Sociales
Enseñanza de Habilidades Sociales
Análisis de Tareas
Enseñanza e Intervención Asistida por 
la Tecnología
Retraso Temporal 
Videomodelado
Apoyos Visuales
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Criterios de reunión de intervenciones      
manualizadas para PBE (MIMCs)

“Intervenciones que se ajustan claramente a las definiciones categóricas de 
PBE pero que tenían evidencia suficiente para ser clasificadas como PBEs.”

MIMCs se definen operacionalmente como intervenciones que:

a)  Son manualizadas
b) Caracteristicas únicas que crean una identidad de 

intervención
c) Compartir características comunes con otras prácticas 

agrupadas dentro de la clasificación PBE superior
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Criterio de intervenciones manuales para 
PBE (MIMCs)

MIMC Encontrados en PBE

PECS Comunicación Aumentativa y Alternativa

JASPER Intevención Naturalista

Milieu teaching Intevención Naturalista

Pivotal Response Teaching Intevención Naturalista

Project ImPACT Intervención Implementada por los Padres 

Stepping Stones/Triple P Intervención Implementada por los Padres 

Social Stories Narrativas Sociales

PEERS Ensenanza de Habilidades Sociales

FaceSay Enseñanza e Intervención Asistida por la Tecnología

Mindreading Enseñanza e Intervención Asistida por la Tecnología
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No contiene suficiente evidencia para 
Cumplir con el  criterio de ser PBE (pg. 31)
-Intervención con Asistencia
de Animales
-Entrenamiento de 
Integración Auditiva 
-Modelo de colaboración para 
promover la competencia y el 
éxito (COMPASS) / Coaching 
colaborativo 
-Exposición 
-Masaje / Terapia táctil       
-Entrenamiento matricial

-Aventura al aire libre
-Motor perceptual 
-Planificación Centrada
en la Persona 
-Castigo
-Dieta sensorial 
-Programa de 
Transición Sistemática
en Educación para TEA 
(STEP-ASD)

Presenter
Presentation Notes
*Translate?
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HOJAS INFORMATIVAS DE INTERVENCIÓN 
DISPONIBLES PARA CADA UNA DE LAS 28 PBE

- Definición de la Intervención

- Rango de Edades

- Areas de Resultado

- Referencias (artículos
especificos que proporcionan
evidencia sobre la eficacia de 
la practica)
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Matriz de PBEs, resultados y categorias de edad
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Definiciones en Español de los PBE

http://www.captain.ca.gov/documents/EBP%20MATRIX%20DEFINITIONS%202020_SPANISH.pdf

http://www.captain.ca.gov/documents/EBP%20MATRIX%20DEFINITIONS%202020_SPANISH.pdf


Matriz y Definiciones (en Ingles y Espanol)
Accedibles en el sitio web de CAPTAIN

www.captain.ca.gov
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A 
PRACTICAR!
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1. ¿En que se enfoca el objetivo?

2. ¿Cuáles PBE se podrian usar?
(consulta la matriz de PBE)

OBJETIVO:
En lugar de hacer berrinches o agarrar artículos que 
necesita/quiere, Lucia (5 años, no verbal) solicitará artículos 
con asistencia de otros en las oportunidades diarias de 8:10 
según lo medido por los datos de frecuencia recopilados por 
el maestro.
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¿Cómo se comparan estos dos comentarios?
*NCAEP (2020) AND NSP (2015)*

"Sigue habiendo una superposición sustancial en 
las EBP identificadas por estas dos revisiones 
independientes".

-Pågina 48 del Reporte de NCAEP
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Superposición del NCAEP y NSP
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Recomendaciones de 
CAPTAIN 

• El uso de los 28 PBE del NPDC

• El uso de los 14 Intervenciones Establecidos para las 
edades de 0-22 del NAC

• El uso de 1 Intervención Establecida para las edades 
de 22+ del NAC
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Capacitación GRATUITA de Alta Calidad:
Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM)

Diseñado para ayudarlo a aprender el proceso paso a paso de 
planificación, uso y monitoreo de EBP con estudiantes con TEA desde

el nacimiento hasta los 22 años de edad

www.captain.ca.gov
http://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules
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AFIRM
Lo que aprenderá con los módulos AFIRM:

-Componentes claves de un PBE 
-Comportamientos y habilidades que pueden 
abordarse 
-Un proceso paso a paso para aplicar la práctica. 
-Recursos específicos que puede descargar y 
personalizar para su propio uso
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Módulos de Enseñanza AFIRM
Como seleccionar un PBE

http://afirm.fpg.unc.edu/selecting-ebp
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Módulos de Enseñanza AFIRM 
Introducción al TEA

https://afirm.fpg.unc.edu/node/2524



Guías para 
Padres

Videos de PBE

RECURSOS DE 
IMPLEMENTACION



¡PRONTO! NUEVOS MODULOS DE 
AFIRM

“El siguiente paso para el NCAEP 
será utilizar la nueva
información para revisar los 
módulos AFIRM para reflejar la 
información científica más
actualizada sobre prácticas de 
intervención focalizadas.



MODULOS DE AUTO-APRENDIZAJE PARA NINOS
Sitio web de NPDC-ASD Inicio Temprano

http://asdtoddler.fpg.unc.edu



Recursos para Individuos Mayores con 
TEA

www.captain.ca.gov
http://csesa.fpg.unc.edu
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Usa estos 
enlaces en la 
página de 
CAPTAIN para 
acceder los 
recursos de 
PBE GRATIS! 



www.captain.ca.gov

¿Porqué son tan importantes estos 2 recursos 
de PBE?
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Conociendo estas PBE:
– Nos ayuda saber cuales tratamientos tienen 

evidencia de efectividad y cuales no
– Nos permite tomar decisiones informadas cuando 

seleccionamos tratamientos
– Nos brinda la oportunidad de ayudar a las personas 

con TEA a alcanzar su máximo potencial



www.captain.ca.gov

IDEA 2004 

Secc. 300.320 (4) Una declaración de educación especial y servicios 
relacionados y ayudas y servicios complementarios, basados en 
investigaciones revisadas por pares en la medida de lo posible, que 
se proporcionarán al niño o en nombre del niño. . .

ESSA 
S.1177-290. 

BASADO EN LA EVIDENCIA. . . (B), el término 'basado en evidencia', 
cuando se usa con respecto a una actividad educativa estatal, local o 
escolar, significa una actividad, estrategia o intervención que: (i) 
demuestra un efecto estadísticamente significativo en la mejora
de los resultados de los estudiantes u otros resultados relevantes
basados en evidencia sólida ... (ii) (I) demuestra una justificación
basada en hallazgos de investigación de alta calidad

CA ED 

CÓDIGO 56345. Una declaración de educación especial y servicios
relacionados y ayudas y servicios complementarios, basados en
investigaciones revisadas por pares en la medida de lo posible, que 
se proporcionarán al alumno, o en nombre del alumno. . .

Se Requieren PBE…
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Se Requieren PBE…

CA Senate Bill 946

"Tratamiento de salud conductual" se refiere a servicios profesionales y 
programas de tratamiento, incluidos análisis de conducta aplicada y 
programas de intervención conductual basados en evidencia.

CA Lanterman Act

4686.2: Solo compre servicios ABA o servicios intensivos de intervención
conductual que reflejen prácticas basadas en evidencia. . . La práctica
basada en la evidencia "significa un proceso de toma de decisiones
que integra la mejor investigación científicamente rigurosa
disponible, experiencia clínica y características individuales.

ASHA

Los audiólogos y los patólogos del habla y del lenguaje incorporan los 
principios de la práctica basada en la evidencia en la toma de decisiones
clínicas para proporcionar atención clínica de alta calidad. El término
prácticas basadas en evidencia se refiere a un enfoque en el que la 
evidencia de investigación actual y de alta calidad se integra con la 
experiencia del profesional y las preferencias y valores del cliente
en el proceso de toma de decisiones clínicas.
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¿Cuál es la razón más importante
para usar EBP?

¡¡¡Porque funcionan!!!! 
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Disponible 
en Ingles y 
en Espanol

INFOGRAFÍA PARA FAMILIAS

http://www.captain.ca.gov/documents/CAPTAIN%20infographic%20for%20families%20v
9-Spanish-4-3-20.pdf

http://www.captain.ca.gov/documents/CAPTAIN%20infographic%20for%20families%20v9-Spanish-4-3-20.pdf
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Infografía para proveedores de apoyo familiar

http://www.captain.ca.gov/documents/CAPTAIN%20infographic%20for%20FSPs%20v12
-Spanish-4-3-20.pdf

http://www.captain.ca.gov/documents/CAPTAIN%20infographic%20for%20FSPs%20v12-Spanish-4-3-20.pdf
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Vínculos de 
CAPTAIN en 

redes 
sociales

Vínculos 
de 

Recursos 
de TEACAPTAIN CAPTAIN_EBPS

@CAPTAIN_EBPS CAPTAIN
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“Niños y familias no puede 
beneficiarse de prácticas    
basadas en evidencia que no 
experimentan.”

-Dean Fixsen, NIRN, 2006

http://nirn.fpg.unc.edu/
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